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Nos Ateliers Ludo-pédagogiques 
2016 – 2017 

 

Atelier Description Âge Objectifs pédagogiques 

Défendons le château 
(arc / arbalète et épée) 

Le maitre d’armes présentera à ses élèves l’art de manier l’épée. Mais avant les 
passes d’armes, les apprentis écuyers découvriront qu’au-delà d’une arme, l’épée est 
un symbole fort du Moyen-âge. Les nouvelles recrues apprendrons entre autre 
quelques gardes et mouvements d’attaque ainsi que comment les enchainer.  

Puis rien de tel qu'un cours de tir à l’arc et à l’arbalète pour faire travailler la 
dextérité des plus jeunes et des curieux. Le maître archer expliquera ses techniques 
et fera découvrir le fonctionnement de ces anciennes armes, avant de les confier aux 
jeunes recrues pour un entrainement sur les mannequins de tir. 

6+ 

Histoire et éducation physique: 
 Découvrir le métier de soldat au Moyen-Age 
 Développer sa concentration et son adresse 
 Travailler sa coordination psychomotrice 

Calligraphie & enluminure :  
l’art de la plume 

Le copiste explique l’origine et la fonction de son métier et l'importance des 
enluminures pour illustrer les textes. Il fournit ensuite aux enfants tout le matériel : 
calame, encre et papier, enfin qu’ils puissent tracer leurs premières lettres et 
enluminer le tout ! 

6+ 

Histoire et arts-plastiques: 
 Découvrir l’histoire de l’écriture et sa place au 

Moyen-Age   
 Découvrir les outils et les supports utilisés à cette 

époque. 
 Découvrir le vocabulaire thématique 

Héraldique : la science des 
blasons 

Savoir reconnaitre un blason et comprendre sa signification est une science bien 
complexe nommée l'héraldique. Le héraut d'arme partagera ses connaissances pour 
que les enfants puissent créer leur propre blason, souvenir de cette journée ! 

3+ 

Histoire et arts-plastiques 
 Réaliser un blason personnalisé sur petit bouclier 

avec de la peinture ou des gommettes pour les plus 
petits. 

 Découvrir l’art du blasonnement (l'art de lire les 
armoiries) 

 Apprendre le  vocabulaire thématique 

La Chevalerie : formation, 
armes et armure 

Devant sa tente de tournois, le chevalier explique son rôle et sa place dans la société 
médiévale. Il présente ensuite son équipement et invite le public à deviner prennent 
place les différentes pièces de son armure. 

5+ 

Histoire et culture générale: 
 Découverte de la société médiévale et de ses ordres  
 Découverte des attributs du chevalier : armes et 

armures 
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Un jour au 
Moyen-Âge : 
 la cuisine  

Un cuisinier de la cour fait découvrir l'art de la table au Moyen-Âge ainsi que les aliments 
consommés, la manière de cuisiner, la place de la chasse, de l’élevage à travers un jeu de 
devinettes.  

Dans la tente du cuisinier, pleins d’objets sont présents, pourrez-vous identifier ceux qui 
viennent du Moyen-Âge ? Identifiez également les herbes et épices les plus célèbres du 
Moyen-âge.  

6+ 

Histoire et culture générale: 
 Découvrir l’art de la table et les mets de l’époque 
 Reconnaitre des épices et les objets du quotidien 
 Reconnaitre les objets du quotidien 
 Découvrir le vocabulaire thématique 

Un jour au 
Moyen-Âge : le 
temps d'une journée 
(mode de vie et 
rythmes quotidiens) 

La journée des paysans est rythmée par le travail, les fêtes et les saisons : plantations, semis, 
récoltes, élevages et abatages … les enfants étudieront les différentes activités de la journée 
et (re)découvriront entre autre l’aventure du blé : de la semence à la farine ! 

6+ 

Histoire et culture générale : 
 Découvrir le rôle des saisons 
 Comprendre les missions du calendrier 
 Découvrir la production de la farine 
 

Les Bâtisseurs  
du Moyen-âge 

Le maitre bâtisseur se présente puis va enseigner à ses nouveaux lapins les différents 
systèmes de mesures utiles à la construction des châteaux forts. La construction va pouvoir 
débuter ! 

7+ 

Histoire et mathématiques 
 Découvrir les outils de mesure du Moyen-Age 
 Découvrir les différents corps de métiers présents sur 

un chantier médiéval 
 Comprendre l'évolution de l'architecture 
 Construire une arche romane  

Le Maître à 
danser donne le rythme 

Le maitre à danser invite ses élèves à découvrir l’art de la danse : pas après pas et 
mouvements après mouvements, le groupe forme la ronde et les pas s’enchainent en 
rythme ! 

4+ 

Histoire et éducation physique: 
 Le rôle de la danse au Moyen-âge 
 Découvrir le vocabulaire des pas 
 Apprendre 3 danses 
 Développer l’observation et a cohésion de groupe 

Contes interactif : 
Quand je serais grand 
je serais chevalier 

 

Les enfants sont dans un premier temps invités à découvrir une maquette du château et du 
village médiéval qui servira de support à l’histoire qui leur sera contée. Le conteur 
présentera les aventures des personnages en invitant les enfants à suivre les péripéties sur la 
maquette. Les enfants participeront en plaçant les figurines des personnages sur le support 
et en aidant les protagonistes de l’histoire à résoudre de petites énigmes. 

 

3/6 

Histoire et culture générale: 
 Découvrir les différents éléments du château fort 
 Apprendre à se repérer 
 Développer son esprit de déduction 
 Découvrir le vocabulaire médiéval 
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Atelier autonome : 
Jeux anciens 

 

La mallette autonome contient une dizaine de jeux anciens en bois avec les consignes : jeux 
d’adresse, de construction, de réflexion … Au Moyen-Âge le jeu fait partit des rituels et des 
habitudes pour les paysans comme pour les châtelains. 

 

7+ 

Histoire et culture générale : 
 Découvrir la place du jeu dans la société médiévale 
 Apprendre les stratégies 
 Participer en équipe 
 

Exposition ludique : 
armes et armures 

Les armes et armures des chevaliers de l’Oriflamme sont exposées sous vos yeux ébahis 
durant la journée. Admirez l’armure dans le détail et les différentes pièces qui la composent 
ainsi que quelques unes des armes fétiches du chevalier. L’exposition peut être commentée 
par un accompagnateur de votre établissement. Des cartels descriptifs vous permettrons de 
reconnaitre les différentes pièces exposées et des fiches de questions/réponses seront 
remises à l’accompagnateur s’il souhaitait approfondir la découverte. 

 

3+ 

Histoire et culture générale : 
 Découvrir l’équipement du chevalier 
 Développer son esprit de déduction 
 Créer un moment de découverte collectif et de 

partage des connaissances 
 

Exposition ludique : 
La cuisine médiévale 

 

Cette exposition de pièces de reconstitution médiévale enchantera les petits et les grands, 
l’accompagnateur aura à sa disposition un ensemble de cartes questions-réponses pour, s’il 
le souhaite, permettre de mener la découverte : ustensiles de cuisine, jeu des senteurs … 

La cuisine du Maître Queux est exposée dans l’école, à partir de 3 ans, les élèves guidées par 
leur accompagnateur pourront découvrir les différents objets, faire le parallèle avec la 
cuisine d’aujourd’hui et découvrir les épices et parfums très utilisés à l’époque médiévale. 

 

3+ 

Histoire et culture générale : 
 Découvrir le matériel de cuisine médiévale 
 Développer son esprit de déduction 
 Créer un moment de découverte 

 Apprendre le vocabulaire de l’atelier 

Sur devis Musique médiévale, tissage et tissus, taille de pierre, forge… 

L’Oriflamme est une S.A.R.L au capital de 2000 euros inscrite au RCS de Toulouse sous le n° 523 828 952 


